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CAJ PRI KASLI A NACHLAZENI

Podle seznamu EMA navrzenych bylin pro tématickou/problémovou oblast
»kasel a nachlazeni — cough and cold” navrhnéte smés ze 4 bylin, ktera by
pomohla pfri kasli a nachlazeni
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/hmpc-monographs-
overview-recommendations-uses-herbal-medicinal-products-paediatric-
population_en.pdf

vysvétlete volbu jednotlivych sloZek. U zvolenych bylin uvedte pFipadné dalsi
mozZna vyuziti.

SLOZENI

Sambuci flos (kvét bezu ¢erného) 35 %

e Uucinek: obsahuje slizy, které vytvari ochranou vrstvu na povrchu zanétlivé zménéné
sliznice a tim zmiriuji kaslaci reflex

Verbasci flos (kvét divizny) 25 %
e ucinek: obsahuje saponiny, které snizuji vazkost hlent a usnadnuje tim vykaslavani
Foenicoli dulcis fructus (fenyklovy plod) 25 %

e Ucinek: obsahuje silice, které zlepsuji pohyb fasinek a tim zlepsuji vylucovani sekretu
+ ma dezinfekéni ucinky
e dalsi vyuziti: poruchy traveni, menstruacni bolesti

Tiliae flos (kvét lipy) 15 %

e Ucinek: obsahuje slizy, které vytvari ochranou vrstvu na povrchu zanétlivé zménéné
sliznice a tim zmirnuji kaslaci reflex
e dalsi vyuziti: psychicky stres, vykyvy nalad

zPUSOB UZiVANI CAJE
1,5 g ¢ajové smési se prelije 0,25 | vrouci vody a necha se 15 min vyluhovat. Nesmi se vafrit.
Caj se pije teply 3x denné.
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Razítko


PFi zhorSeni nebo pretvavani obtiZi po tydnu uzivani je nutno vyhledat lékare. Neni
doporuceno uZivat pfipravek déle nez 2 tydny.

Ptipravek neni doporucen pro déti do 12 let, téhotné a kojici Zeny z dlivodu nedostatku
adekvatnich dat.

NEZADOUCI UCINKY
Mohou se vyskytnout alergické reakce na fenykl postihujici kiizi nebo dychaci systém.
Cetnost neni znama.

KONTRAINDIKACE

Hypersenzitivita na IéCivé latky tohoto pfipravku, na rostliny z ¢eledi Apiaceae (mitikovité)
(anyz, kmin, celer, koriandr a kopr) nebo na anethol.
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